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資
產負債表衰退理論由經濟學家辜朝明

提出，是一種特殊類型的經濟衰退，

衰退的主因並非來自於景氣循環波動，而

是由於私部門因高負債改變其行為模式，

由追求利潤極大化轉而尋求債務最小化，

將資金選擇優先償還債務及增加儲蓄以改

善資產負債表，從而減少家庭消費與商業

投資，導致經濟成長減緩或衰退。辜朝明

2003年提出該理論最初主要係為了解釋日

本1990年代起的經濟衰退，後續亦曾用於

剖析歐美走出2008年金融危機時復甦緩

慢的現象，近期由於中國解封後經濟表現

不如預期，浮現出口衰退、投資下滑、房

市低迷等問題，且人行多次降息的寬鬆貨

幣政策效果有限，與90年代的日本有諸多

相似之處，引起部分學者與媒體討論中國

經濟是否如日本般陷入資產負債表衰退情

況。

Balance Sheet RecessionBalance Sheet Recession

商品策劃處 研究企劃科商品策劃處 研究企劃科

圖一：日本泡沫形成與破裂

資料來源：Wind，商品策劃處繪製

東京日經225指數(月) 日本：東京房價指數(月)

日本貼現率(月·右) 日本：區域銀行貸款及貼現票據同比(月·右)
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債，以改善財報或個人資產淨值，因此降

低消費及投資意願，即便日本央行重新轉

為寬鬆貨幣政策也難以扭轉，陷入資產負

債表衰退及流動性陷阱，衝擊日本整體經

濟成長，進入長期通縮時代，主要依靠政

府舉債並進行積極財政政策勉強維持經濟

低速成長（如圖三）。

在股票、不動產等資產嚴重縮水，且

泡沫期間累積之借款金額（相應之負債）

不變下，部分借款企業及民眾帳上資產甚

至發生不足以償付所有負債的情況（如圖

二），促使私部門因高負債改變行為模式

而追求債務最小化，將盈餘與現金流優先

償還負債及累積儲蓄，並避免再大量舉

1985年美國為改善貿易逆差嚴重情

況，與日本等國簽訂廣場協議，推動非美

貨幣如日圓的升值。在廣場協議導致日圓

大幅升值衝擊出口的背景下，日本政府為

避免日圓後續過度升值，並將經濟成長重

心轉向擴大內需，進而推出寬鬆的財政政

策及貨幣政策。然而較低的利率條件及當

時私部門偏好股市及房市投資，導致1986

年至1989年間投資炒作盛行，房價、股市

及借款均大幅成長，泡沫經濟形成。1989

年初日本政府開始嘗試遏止經濟過熱而升

息，並於1990年、1991年陸續緊縮土地貸

款政策，使股市及房市迅速崩盤，泡沫經

濟破裂（如圖一）。

圖三：日本經濟成長與CPI變化

資料來源：IMF、Wind，商品策劃處繪製

圖二：日本資產負債表衰退與私部門行為轉變

資料來源：商品策劃處繪製

日本實質GDP成長率 日本貼現率(年底)

日本CPI年平均值成長率 日本國家政府債務總計(年底·右)
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獻GDP逾25%的房地產業表現不佳，雖中

國政府2017年起已採房住不炒原則設法降

溫、減少炒作，房地產企業財務槓桿偏高

問題終究於三道紅線措施實施後引爆，陸

續有恆大、碧桂園等大型房企發生債務危

機，嚴重衝擊房市；其三民間消費雖有恢

復、帶動經濟成長約4.2%，但力道未如年

初預期強勁，對經濟展望的悲觀使民間無

法完全放開手消費，致7月最新���甚至年

減0.3%呈負成長，企業與個人因預防心理

亦已在增加儲蓄。

中國全面解封後，雖於2023年第一季

迎來短暫復甦，但第二季後的復甦力道開

始低於市場預期，第二季GDP成長率在低

基期下僅6.3%，摩根大通、巴克萊銀行等

皆已不看好能達成年度5%經濟成長目標，

主因其一出口受到貿易戰及國際關係變動

影響，2023年5-7月呈連3月下滑，對美、

日及歐盟等過往主要往來對象之出口量均

顯著減少逾10%；其二長年直接及間接貢

減緩，雖與日本1990年代情形類似，但在

資產價格並無大幅衰退下成因應有不同，評

估轉變主因係：其一，對經濟前景悲觀產生

預防性存款，先多儲備資金以應對未來蕭

條；其二，中國處於產業轉型與升級的陣痛

期，在近年政府針對房地產等既有產業限制

增加時，新興產業規模尚未能完全替代，致

部分資金在房市失去吸引力後無處可去，連

帶減少融資需求。

回到資產負債表衰退的討論，如圖

四，中國房市近期表現低迷，但每月下跌最

高幅度僅約0.5%以內，相對日本1990年代

仍明顯較和緩，另股市方面亦尚無大幅衰退

情形，故資產負債表雖有受損，但多數居民

與企業資產應仍高於其負債，故就數據上暫

時應不符合資產負債表衰退理論，但民間信

心受損已影響其行為。圖五顯示2022年下

半年至2023年上半年存款提高及借款增速

圖四：中國股市走向及房價波動情形

資料來源：Wind，商品策劃處繪製

中國70個大中城市二手住宅價格指數(MOM)

中國70個大中城市新建商品住宅價格指數(MOM)

滬深300指數(月底·右）
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綜合前述，中國當前情況應不符合資

產負債表衰退，除資產價格未崩跌，各項

經濟指標轉差、儲蓄增加及借款增幅減緩

等情形皆另有可能成因，在有日本的前車

之鑑及中國官方管控更加強力下，發生資

產價格崩跌導致資本負債表衰退的可能較

低，但是否陷入通縮的疑慮仍在。另評估

在貿易戰難結束下，短期進出口仍呈下滑

趨勢，且在近期碧桂園、中植系爆雷下，

房市短期內仍看衰，連帶中國民間對經濟

展望的悲觀預期應難迅速扭轉，消費復甦

力道與固定資產投資表現不易改善，故短

期中國經濟應會維持低迷氛圍；中長期部

分，中國須解決產業轉型與升級、人口紅

利消失、地方政府及民間負債偏高等課

題，要再維持過往每年5%以上的經濟成長

率將漸趨困難。

∼本文由李睿緯提供∼∼本文由李睿緯提供∼

為了走出困境，貨幣政策方面人行已

多次降息以刺激經濟，最新於8月中旬再次

調降7天期逆回購利率至1.8%、1年期���

操作利率至2.5%。財政政策方面除再推出

減稅措施，依中國統計局顯示中國政府上

半年對基礎建設的投資較2022年同期增加

7.2%，帶動整體固定資產投資成長略高

於市場預期，但對基建的投資雖能短期美

化經濟成長數據，長期下來卻也累積大量

地方政府債務，並非長久之計。另中國當

前亦可能面臨人口紅利消失與國民負債等

問題，中國2022年人口已負成長，加上青

年失業率高漲及世代躺平觀念盛行亦將衝

擊後續生產力及消費力，恐使經濟體陷入

消費力、生產力交替下降之通縮循環；依

世界銀行資料顯示2022年中國家庭負債佔

GDP比重約61%，與2021年持平，已接近

���對金融風險警示所設立的紅線65%，過

高的負債將使人民收入較大的部分需用於

還債而非流入消費，未來恐衝擊經濟成長

動能。

圖五：中國存款、借款餘額增加率

資料來源：Wind，商品策劃處繪製
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6.  張繼強、張大為 （2022.3.21） 「日本

資產負債表衰退的成因與啟示」，華泰

證券。

7.  世界銀行（2023.6）「中國經濟簡報」

8.  FX168 經報社 （香港） （2023.7.10） 

『中國不會重演日本泡沫？野村首席經

濟學家：清楚認知「資 負債表衰退」 

中美貿易戰是新危機』

9.  風傳媒 （2023.7.19） 『呂紹煒專欄：

中國出現「資產負債表衰退」了嗎？』

10.  鉅亨號 （2023.7.30） 「野村辜朝明：

日本失去30年的經驗教訓」

11.  自由財經 （2023.8.5） 「中國全民瘋

定存 流動性陷阱山雨欲來」

12.  中央通訊社 （2023.8.10） 「中國房企頻

傳壞消息 政策風向轉房市仍不見起色」

13.  自由財經 （2023.8.13） 「克魯曼：中

國陷入通縮 美更該擴大禁令」

14.  鉅亨研報 （2023.8.14） 「【總經焦

點】中國經濟復甦不如預期，將進入

通縮？恐步入日本失落三十年的後

塵！現況整理一次看」
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答案是「分紅保單」！十多年前保

險市場熱銷的分紅保單，近期再度掀起了

新話題，這有點熟悉又帶點陌生的分紅保

單與近年熱賣的利率變動型保險、投資型

保險有何差異呢？本文將以富邦人壽「紅

運多多分紅終身壽險」為例與各位簡單分

享一下，分紅保單是什麼？可以從哪裡分

紅？分紅保單的優勢與價值？透過本次分

享，希望能讓大家對分紅保單能有多一步

的認識，於資產規劃時，將分紅保單列入

評估清單中。

近年國人熱愛購買的保險商品，不外

乎是利率變動型保險、投資型保險，隨著

全球經濟市場改變、主管機關強化監理政

策，及保險公司受到2026年國內保險業

接軌��$+�j的影響，保險公司陸續推出兼

具壽險保障及紅利分享特性的分紅保單，

也因此「分紅保單」討論熱度逐漸升高，

成為規劃保險商品時新選擇；而不同的客

戶有不同的保障需求及風險承受度，同樣

的，不同類型的保險商品具有不同的功能

和優勢，可以從下表中了解各種類型商品

的差異，選擇適合的保險商品。

保險代理人處保險代理人處
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表一：保險商品類型比較表

� � � �

壹、何謂分紅保單

分紅保單除了保險公司提供壽險保

障外，保險公司亦將該類商品所產生的盈

餘與保戶共享。保險公司在每個會計年度

結束後，須將上一會計年度分紅保單所累

積的可分配盈餘分配給保戶，且依法令

規範，保戶能享有可分配紅利盈餘70%以

上，若連續二年未能達到在合理精算假設

下推估之可能紅利金額之累積值時，保險

公司應向主管機關說明理由及改善措施；

另外也要注意，分紅保單是共享該保單所

產生的盈餘，不代表是參與該保險公司的

整體獲利，和透過購買該金控或人壽的股

票來分享該公司整體獲利是不同的，這點

必須務必區分清楚哦。

貳、分紅保單的分紅來源

分紅保單之保戶每年有機會享有到

保險公司經營該張保單所產生的利潤，而

紅利主要來自於：利差益、死差益和費差

益，三者加起來即可分配紅利盈餘，其分

配比例不得低於70%；目前市售的分紅保

單雖名為「分紅」保單，但皆為「不保證

分紅」商品，分紅並非保證給付項目，每

年是否能夠拿到紅利，仍視保險公司的核

保收益、營業費用控制、投資績效及資金

運用是否得宜等因素，如果保險公司的經

營決策有所偏差，導致利差、死差或者費

差都發生虧損、無利潤時，保戶當年度就

有可能面臨沒「紅」可分的狀況。

利差：保險公司實際投資收益率和預定投資收益率的差額導致的收益或者虧損

死差：預定死亡率和實際死亡率的差額導致的收益或者虧損

費差：費差是保險公司預定費用率和實際費用率的差額導致的收益或者虧損
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參、 分紅保單之特色及承保範圍（以

本行代理銷售富邦人壽「紅運多

多終身壽險」為例）：

一、3年繳費保障終身：

繳費年期短，除享有終身壽險

保障外，亦同時分享保單紅利。透過

分紅保單滿足保戶財富累積的需求，

可規劃子女教育金、旅遊基金、創業

基金、購屋基金等多重用途。

二、年年可領生存保險金：

年年可領生存保險金：第1年度

領取「年繳方式之標準體保險費費

率X1.96%」、第2年度領取「年繳

方式之標準體保險費費率X1.0%」、

第3年度領取「年繳方式之標準體保

險費費率X1.45%」、第4年起每年

領取「保額1.5%」 之生存保險金。

三、 有機會享有保單紅利（非保證給付）：

富邦人壽根據分紅保險業務上

一會計年度的實際經營狀況，依保

險單之分紅公式計算該契約保險單

紅利，若該年度有可分配之保險單

紅利，富邦人壽依條款約定辦理。

（一） 年度保單紅利：於保險契約有

效期間且屆滿第二保單年度

起，富邦人壽於每一保單週年

日給付當時已公告應適用之

「年度保單紅利」予要保人，

給付方式多元，客戶可選擇

「現金給付」或「儲存生息」

方式領取。

（二） 終期保單紅利：屆滿第5保單

年度起，被保險人於契約有效

期間內身故、完全失能、解

約、祝壽給付時，富邦人壽以

現金給付「終期保單紅利」予

保險金受益人。

分紅保單是一種結合壽險保障和紅

利共享的保險商品，提供穩定的壽險保障

外，同時還具有一定程度的增值空間，對

於那些希望在未來實現財務目標同時享有

壽險保障的人來說，分紅保單是一個值得

考慮的選項，最後，提醒大家挑選分紅保

單時可注意下列三個重點：

查詢保險公司投資績效及過往實際分

紅率，選擇經營穩健的保險公司或至彰化

銀行洽詢相關保險商品資訊。

務必詳閱保單條款、商品DM及建議

書，建議書所載假設投資報酬率，當分紅

落在低分紅、中分紅、高分紅不同試算情

境下，各項保障內容金額的變化，建議書

之數值不代表保單之實際紅利，亦不能作

為未來分紅之保證。

分紅保單大都是終身壽險，適合長期

持有，中途解約或不繼續繳費，所領回之

解約金可能低於所繳保費，不適合短期有

資金周轉需求的客戶。

市場上沒有無敵的保單，只有適不適

合您的保險商品，隨著人生的願景不同，

保險規劃隨著需求改變，希透過本文之說

明，分紅保單可成為您完善保險規劃中的

一環。

∼本文由藍永芳提供∼∼本文由藍永芳提供∼

 

1. 現代保險雜誌

2. 富邦人壽官網

3. 保誠人壽官網

4. 買保險網站

5. FINFO保險資訊站
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市場，並可於得標後3日再支付貨款，由於

交易頻繁、筆數眾多且金額龐大，又無主

動式管理措施，時常造成肉品市場應收款

項偏高，甚至有逾期的風險。因此，為利

肉品市場帳款如期收回與減少現金交易同

時解決承銷商資金調撥問題，以及降低承

銷商疫情期間須至銀行臨櫃排隊辦理存匯

交易之染疫風險，本行為其量身規劃一套

智慧金流服務，將日常「承銷商之應付貨

款、保證金與融資需求」及「肉品市場之

應收帳款收款」串接後，由系統執行收付

款服務，大幅提升傳統交易市場e化形象及

強化承銷商與肉品市場之金融素養，並提

升生活品質及達成普惠金融。

自2020年「新冠肺炎」疫情爆發以

來，對許多產業造成連環衝擊，甚至面臨

經營倒閉的危機。對此，國人也開始更加

正視金融科技的重要性及便利性。若遇疫

情再次襲擊，要如何讓疫情不影響金融服

務，在銀行立場來說，就是提供更優質、

安全、便利的e化服務來滿足客戶。

爰此，本行實地走訪傳統交易市場後

發現，現行交易仍以現金或支票等付款方

式為主，以某肉品市場為例，肉品市場每

日豬羊隻競標交易頻繁，供應商每日提供

千隻以上豬羊給上百戶承銷商競標，承銷

商競標前須提供存單質押或保證金予肉品

數位金融處數位金融處

~
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本方案（圖一）可提供市場方隨時於

豬隻拍賣競標前檢核所有約定承銷商之水

位，快速掌握其資金水位並主動發動扣款

機制，搭配循環動用授信額度，補足承銷

商資金缺口，有效縮短申貸時程，提供客

戶快速取得資金週轉管道。本行瞄準傳統

交易市場客群深耕發展，未來將複製成功

模式，積極拓展花卉、蔬果及魚市等傳統

交易市場，使自動化交易之應用場域更多

元，提升交易活絡度，發展專屬普惠金融

生態圈，落實金融創新理念。

 

額度，待競標完成後主動發動整批扣款，

透過此機制可掌握承銷商支付貨款金額，

以確保肉品市場順利收款並支付供應商貨

款，達到無現金交易之目標。再者，考量

個人承銷商普遍向銀行申貸不易，為協助

承銷商解決資金周轉問題，本行透過系統

介接肉品市場承銷商購買紀錄，依此計算

承銷商個人收入，解決所得認定問題，

 

本行為打造肉品市場獨特生態金融，

量身訂做「專屬收付機制」與「專案融

資」服務，交易具有下列三大特性： 

一、 落實防疫政策，具無現金交易之

特性，全面提升肉品市場交易安

全，降低風險。

二、 承銷商免攜現金、免操作支付、

專款專用、提供融資管道、省時

省力且付款便利。

三、 肉品市場不需額外硬體建置，節

省人工作業，降低營運成本且提

升企業 化形象。

關於智慧金流服務平台架構（下頁圖

二），主要是在本行企業網路銀行建立一

套完善的『專屬收付機制』，將肉品市場

代收交易金流透過企業網路銀行辦理，結

合承銷商在本行開立的『預付價金存款專

戶』，使肉品市場可即時透過企業網路銀

行查詢承銷商專戶餘額，並決定其可競標

圖一 打造獨特金融圈生態
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另外，有關產品差異化，亦是現今

金融環境行銷策略重要的一環。在競爭激

烈的金融環境中，銀行產品勢必彰顯差異

化，以提高進入門檻，降低同業競爭，並

在顧客心中留住深刻印象。 本次智慧金流

服務平台，相關客製化內容說明如下：

（一） 客製化服務一：承銷商開立「預

付價金存款開戶」。

1.  緣由：肉品公司委託本行代收其轄

下承銷商之毛豬貨款。

2.  承銷商及肉品公司：需簽訂相關同

意書。

（二） 客製化服務二：肉品市場可查詢

授權扣款承銷商專戶餘額。

1.  提供肉品公司得查詢承銷戶之帳戶

餘額。

2.  提供肉品公司資料列印及下載功

能。

（三） 客製化服務三：非營業日可上傳

代收檔案收帳。

1.  評估行業特性，提供肉品市場於非

營業日交易時亦可上傳代收檔案收

帳。

2.  便利肉品市場於非營業日交易收帳

及對帳服務。

（四） 客製化服務四：承銷商開立專戶

可搭配「貸款專案」。

1.  貸款對象：取得承銷商許可證之自

然人。

2.  資金用途：限用於支付肉品批發市

場相關款項之週轉金。

3.  保證條件：移送農保基金保證或不

動產擔保。

快速申請『專案融資』方案，搭配農業保

證基金，增加核貸機率，使承銷商支付款

項更具彈性及便利，同時減少肉品市場應

收帳款偏高的困擾並解決承銷商資金調撥

周轉問題，增加彼此的黏著度，創造雙

贏。

產品設計的核心，以有效解決客戶

問題為出發點。源自肉品市場反應每日競

標金額達上千萬元，且無有效的主動式管

理，導致目前應收帳款偏高，進而發現承

銷商有資金調度不及，致無法滿足購買所

需數量，造成商機流失等問題。綜上所

述，制定有效的產品策略，得需回歸客戶

需求本身，去檢視如何回應客戶，甚至提

升到滿足更多的需求層次。

圖二 智慧金流服務平台
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電子銀行交易的安全性及可靠性是

提高客戶信任度的主要關鍵，本行以「穩

定、安全、可靠」作為建置資訊系統的宗

旨，亦多次獲得資訊安全管理系統國際標

準驗證及貢獻獎，進一步提供客戶更信賴

的安全電子交易環境。另外亦有嚴密資安

防護措施如下：

1.   防火牆阻擋：關閉不必要外部的連

線。

2.   IPS入侵防禦系統：建置對外網路

（網際網路）之入侵安全防護機

制，阻絕外部網路的攻擊入侵事

件。

3.  防毒防害設備：做為內部使用者上

網時掃瞄及偵測網頁病毒使用。

4.  內部電腦上網行為管理：防止不當

病毒攻擊與惡意程式連結網站。

5.  經常執行（對外網路服務）網頁檢

測弱點評估服務及滲透測試作業。

（一）流程控管

承銷商專戶規劃設計僅供肉品市場進

行買賣價款扣帳使用，承銷商存於專戶內

之款項或貸款額度無法任意動用，且亦無

法透過其他自動化交易取款，除取得肉品

市場同意得臨櫃辦理緊急取款外，承銷商

不得任意動用專戶餘額，目的在保護肉品

市場供應商確保款項能成功扣帳。

承銷商授信額度申請，首創由彰化銀

行系統介接承銷商於肉品市場之交易資料

進行收入計算及額度核定，快速掌握承銷

商可還款來源。

另外，在便利及快捷服務的背後，更

需要強化風險之管理，以符合金融規範及

資訊傳遞加密，至於資料流通、運用及保

存皆於彰化銀行網路銀行安全架構之下進

行。

（二）資安控管

將智慧金流服務相關作業安控流程及

介紹（圖三）：

圖三 企業網路銀行作業安控流程



4972 9 & 10

         

近年政府為推動普惠金融、促進社會

公平，同時鼓勵金融業推出符合社會各界

或不同族群需要及量身訂做之多元金融商

品及服務，促進社會公眾福祉。本專案規

劃之智慧金流服務，主要係為引導承銷商

透過電子支付的使用，以減少現金交易，

降低染疫風險，提供網路ATM及台灣Pay

支付貨款，來提升承銷商數位金融程度。

再者，協助金融弱勢族群，為無法提供收

入之個人承銷商取得資金，規劃專款專用

的『專案融資』，透過介接肉品市場購買

紀錄，解決承銷商收入認定問題，並透過

專戶申請循環動用的透支額度，結合農業

信保基金保證以增加核貸機率，另外結合

『專屬收付機制』，使肉品市場有效管理

資金收付情形，解決肉品市場應收帳款偏

高的問題，透過資金流動的連結，形成完

整智慧金流服務。

未來本行擬複製此成功模式，積極將

此服務拓展至花卉、蔬果及魚市等傳統交易

市場，使自動化交易之應用場域更加多元，

藉此提升交易活絡度，發展金融生態圈，落

實普惠金融與金融創新理念（圖四）。

 

1. 財團法人中央畜產會網站!!!����Z������!

2. 2021台灣養豬手冊

∼本文由吳頡睿提供∼∼本文由吳頡睿提供∼

圖四 推動e化普惠金融生態圈
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時值入秋之際，到了流感進入高峰時

期，流感為一種急性病毒性呼吸道疾病，

雖然一年四季都有案例的發生，但秋、冬

更容易爆發，因為入秋後氣溫較低，空氣

容易乾燥，使呼吸道黏膜水份減少，造成

呼吸道無法有效排除附著的病毒，進而導

致感染。

流感病毒可分為A型、B型、C型

及D型四種，A型及B型易引起季節性流

行，今年流行的病毒為  A（L]�[）與

A（L���）亞型，以及*>{�������與*>

`�������種系等4類。

患者接觸流感病毒後通常有1∼4天

的潛伏期，平均約2天左右發生症狀，常

見症狀有發冷（寒顫期）、發燒、咳嗽、

頭痛、疲倦、流鼻水、喉嚨痛、肌肉酸痛

等，少數患者併有腹瀉、嘔吐症狀。在症

狀出現後3∼4天傳染力最強，有少數患者

在發病後的1∼2週會有併發症，如肺炎、

腦炎、心肌炎、中耳炎、鼻竇炎、心包膜

炎及其他嚴重之繼發性感染或神經系統疾

病。高危險族群包括65歲以上長者、嬰幼

兒及孕婦、免疫功能不全者、氣喘，以及

罹患糖尿病、心血管疾病、肝臟、肺臟、

腎臟等慢性疾病或*��≧30族群。

一、 藉由飛沫傳染方式造成感染，帶有流

感病毒的感染者，在咳嗽或打噴嚏時

將病毒散播出去。

二、 由於病毒可短暫存活於物體表面，也

可能經由接觸到被病毒污染的表面，

再觸摸到口、鼻而傳染。

總務處 職安科總務處 職安科
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接種流感疫苗可以提高面臨流感大爆

發時，得到保護力及防禦力提高的機率。

每年10月是開始接種流感疫苗時期，

尤其對高危險族群對象如65歲以上長者、

嬰幼兒、孕婦等而言，更是應該接受疫苗

接種，以預防流感引起的併發症。流感疫

苗的保護效力約為6個月，之後會逐漸下

降，且必須每年接種1次，完整接種後約2

星期後產生保護力。

流感疫苗接種計畫各類實施對象需具

中華民國國民身分〔如為外籍人士，需持

有居留證（包含外交官員證、國際機構官

員證及外國機構官員證）〕，實施對象及

其接種時程如下：

型流感病毒。依醫師指示下用藥治療，服

用後可以減輕症狀、縮短病程、減少併發

症。有流感症狀開始後的48小時內服用效

果最佳，當出現發燒、喉嚨痛、咳嗽、肌

肉酸痛、頭痛等疑似流感症狀時，應儘速

就醫診治。

1. 戴口罩，預防飛沫傳染。

2. 不握手，保持社交距離。

3. 勤洗手，用肥皂讓病毒失去活性。

4.  注意禮節，咳嗽或打噴嚏用手帕或衣

袖捂住口鼻。

5. 避免和患者近距離親密接觸。

6.  定期清潔經常觸摸的物品表面，使用

含氯漂白水消毒，稀釋比例為���漂

白水＋�||��常溫清水。

7.  室內空氣不流通容易造成流感病毒散

播，應打開門窗，保持空氣流通。

8. 提高保護力，接種流感疫苗。

9. 有症狀出現，及早就醫治療。

若感染到流感病毒，大部分患者經過

症狀治療，休息幾天即可痊癒。對於流感

併發症患者之治療方法，除症狀治療，可

給予流感抗病毒藥劑治療，包括口服式及

吸入式，此藥物為神經胺酸酶抑制劑，可

有效抑制流感病毒複製，同時治療A型及B

  
 65
 
 6
 
  BMI 30

 6
 
 
 

112 10 2

資料來源【衛生福利部 疾病管制署】

符合資格之對象，應盡早接種；非符合資格之對象但有意願接種者，可至各醫療院所預約自

費接種流感疫苗，經醫師評估無疫苗禁忌症，即可接種。
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已感染流感病毒的確診患者，除了依

醫師指示支持性療法服用藥物外，在確診

期間可以這樣做：

1.  確診期間在家裡多休息，充足的睡

眠，有助於身體受損的細胞修復。

2.  避免出入公共場所或人潮多擁擠地方

（如演唱會）。

3.  有咳嗽、喉嚨痛等症狀時，避免食用

油炸、燒烤、焗烤、辛辣的食物，宜

採用清淡烹煮的原型食材，如：清

蒸、涼拌、川燙等方式，減少發炎物

質產生。

4.  注意飲食攝取，減少食用不健康的食

物，如精緻糕點、含糖飲料、油炸

物、加工食品等，這類食物在製作時

添加許多食品添加物，增加熱量攝取

但缺乏營養素，容易增加身體負擔，

引起慢性發炎。

5.  充足的水分攝取，除了有水分限制的

患者外，國民健康署建議成人每日飲

用6-8杯水（[_|
�	>杯），喝水後可

藉由排尿、流汗、排便等方式，促進

腸胃蠕動，清除體內廢物堆積。

6.  多食用蛋白質如「豆魚蛋肉」類的食

物，如黃豆、黑豆作成的豆製品；維

生素D可抗發炎、增進鈣吸收，如乾

香菇、深海魚食物；維生素C可促進

傷口癒合和膠原蛋白合成，多吃新鮮

水果，如芭樂、奇異果、柑橘類等，

可加速身體復原。

 

1. 臺北市政府衛生局
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2. 衛生福利部 疾病管制署
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3. 衛生福利部 疾病管制署
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4. 衛生福利部 疾病管制署


���<�：>>!!!��'����I��!>���
���?>

�����
>��\���~�[���L��!�(�L��


5. 基百科，自由的百科全書
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