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四、ICT交易策略的停損及停利設定
藉由對「聰明錢」的分析，ICT交易

者可以辨識機構交易者的進場點位，以及

可能狩獵流動性的目標價位，並據以設定

單筆交易的停損點與停利點，以下範例皆

以做多為例，放空時則反之亦然。

（一）公允價值缺口

當使用公允價值缺口做為進場

設置時，公允價值缺口被視為機構

交易者推動價格快速上漲的空間，

故形成公允價值缺口的第一根K棒
低點應有明確支撐的效果。若價格

跌破公允價值缺口的相對低點，則

代表該筆做多交易的設置不復存

在，因此停損價位可設定在形成公

允價值缺口的第一根K棒低點，停
利點至少設定在2RR的位置，或是

其他風險報酬比優於2RR且明顯可
見的流動性攫取點等。

聰明錢交易策略－聰明錢交易策略－
ICT 之理論介紹與交易應用－下ICT 之理論介紹與交易應用－下

徐開泰徐開泰

圖  14、 2025年8月7日，歐元兌美元，
十五分線圖。

來源：TradingView
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圖16中，歐元兌美元匯價在亞洲時區
及倫敦時區顯著下跌，並在紐約時區反彈

上漲，符合AMD的跡象。且成功突破前一
擺盪高點，而發生市場結構轉變，因此在

價格回檔至形成亞洲時區低點的訂單阻擋

塊進場做多，停損點設置在構成訂單阻擋

塊的擺盪低點。

圖17為圖16之後續，價格進入訂單阻
擋塊中約中心點的位置後止穩，並在隨後

快速上漲，成功獲取2RR的報酬，且後續
仍有上漲空間。

圖15為圖14之後續，FVG雖然遭到跌
破，但在前一個訂單阻擋塊止跌，也並未

跌破形成FVG的第一根K棒低點，並在後續
如預期走漲，成功獲取2RR的報酬。
（二）訂單阻擋塊

當使用訂單阻擋塊做為進場設

置時，訂單阻擋塊被視為機構交易

者持續買進的區域，故價格於此處

應有明確支撐的效果。若訂單阻擋

塊的下緣被跌破，則代表該筆做多

交易的設置不復存在，因此停損價

位可設定在訂單阻擋塊的下緣，停

利點至少設定在2RR的位置，或是
其他風險報酬比優於2RR 且明顯可
見的流動性攫取點等。

圖14中，歐元兌美元匯價在倫敦時
區顯著下跌，並在紐約時區反彈上漲，符

合AMD的跡象。且上漲時出現了多頭型
FVG，因此在價格回檔至FVG中時進場做
多，停損點設置在構成FVG的擺盪低點，
同時也是當日的價格最低點，停利點則設

置在2RR，或是當日的最高點亦可。

圖 15、 2025年8月7日，歐元兌美元，
十五分線圖。

來源：TradingView

圖 16、 2025年8月5日，歐元兌美元，
十五分線圖。

來源：TradingView

圖 17、 2025年8月5日，歐元兌美元，
十五分線圖。

來源：TradingView
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肆、ICT交易策略的設置與應用
本章節將分享三個ICT交易策略中廣

為人知的交易設置，以說明前述核心工具

及分析方法如何應用在實戰交易當中。

一、銀彈（Silver Bullet）
「銀彈」是專為日內當沖交易設計

的策略，主要專注於特定時間段的價格反

應，提供ICT交易者一套設置簡單、持倉時
間短且勝率穩定的交易策略。

「銀彈」策略有三個主要交易時段，

以下稱為「銀彈時段」分別是：

（一） 倫敦時區開盤：紐約時間上午四
到五點。

（二） 紐約時區開盤：紐約時間上午
十一到十二點。

（三） 紐約時區收盤：紐約時間下午三
到四點。

由於臺灣的時區與紐約時間正好差

距十二小時，故上述時間的上午及下午對

調，即是臺灣時間。此外，由於進入夏天

時，歐美地區實施日光節約時間的措施，

造成與臺灣時區上的差異，因此將使得上

述時間提前一個小時，分別是：

（一） 倫敦時區開盤：紐約時間上午三
到四點。

（二） 紐約時區開盤：紐約時間上午十
到十一點。

（三 ） 紐約時區收盤：紐約時間下午二
到三點。

ICT認為「銀彈時段」是單一交易日
之中流動性最高、交易量最集中，且較容

易發生流動性攫取的時段，因此若在此時

段中觸及當天的關鍵價位後，發生明顯的

反轉，即代表有「聰明錢」介入的可能。

以圖18為例，當日英鎊兌美元於亞洲時
區持續下跌，直到倫敦時區開盤後仍持續探

底，在止穩反彈後，出現了上漲型公允價值

缺口，即可於該缺口設置限價單進場做多。

圖 18、 2025年6月10日，英鎊兌美元，
一分線圖。

來源：TradingView

圖 19、 2025年6月10日，英鎊兌美元，
一分線圖。

來源：TradingView
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因此，「海龜湯」的應用有下列三個

步驟：

（一）確立高時間框架的多空趨勢

圖20中，可觀察到納斯達克指數期貨
呈現多頭趨勢，上漲過程中出現了兩個明

顯的公允價值缺口，第一個缺口並未被回

測，而第二個缺口則有過下影線回測的紀

錄，接著進入一段時間的區間整理。

（二） 判斷高時間框架中，「聰明錢」
感興趣的目標

在第貳章中提到，公允價值缺

口容易成為價格回測的目標，加上

8月8日晚間了形成一個擺盪低點，
成為可能的流動性狩獵對象，因此

在後續應密切關注價格回落至此價

位時發生的反應。

結果論而言，此筆交易若以形成公允

價值缺口之第一根K棒的最低點，也許會因
價格正巧觸及而停損出場，然而觸及與否

需視乎使用何種交易平台而定，另外若交

易者較為保守地選擇以該波段低點做為停

損點，在後續同樣可獲得不錯的回報。

二、海龜湯（Turtle Soup）
ICT交易策略的著名應用之一，有著特

別名稱－海龜湯。該命名源自於一九八零

年代時流行的《海龜交易法則》，以做多

為例，該法則的核心交易邏輯是在價格向

上突破一定期間內的高點時進場，且在續

漲時分批加碼以擴大部位和獲利，並在跌

破一定期間內的低點停損。

海龜交易策略是順勢交易策略的經典

之一，並在數十年來廣受交易員們歡迎。

然而，如第貳章所述，倘若機構交易者具

備操控市場價格的能力，便可以創造假突

破的跡象，迫使持有部位的散戶停損，或

是吸引其他散戶入場追價。

而「海龜湯」的邏輯便是利用此現

象，追蹤「聰明錢」攫取流動性的痕跡，

判斷機構交易者介入市場後，與之建立同

向，同時也是和海龜交易員們相反方向的

部位，以賺取假突破後出現反向趨勢的報

酬。

圖 20、 2025年8月7日至2025年8月12日，
納斯達克指數期貨，一小時線圖。

來源：TradingView
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8月12日時，價格下跌至預設
的流動性攫取點。在較低時間框架

的五分鐘線圖觀察，如圖21所示，
發現價格觸及該點位後，短時間內

出現了劇烈的波動，可見該點位是

市場關注焦點，且可能觸發了大量

訂單成交，惟後續市場價格得以重

新站回流動性攫取點之上，故判斷

機構交易者介入做多的可能性極

高，符合海龜湯的設置。

（三）在低時間框架中，尋找進場機會

由於高時間框架仍屬多頭趨

勢，且關鍵點位出現符合預期的價

格反應，後續即可尋找做多機會。

不過此時並沒有唯一的進場方法。

例如在發生市場結構轉變後，回檔

至第一個跌破流動性攫取點的訂單

阻擋塊進場；或是若後續出現上漲

型公允價值缺口，在回測缺口時進

場；最保守的情況則是在流動性攫

取點設置限價單進場。然而，應注

意的是停損價位，通常會設置在攫

取流動性後產生的擺盪低點，因為

該價位將被視為機構交易者介入後

的支撐。

圖21中，可見該案例中各種進
場方式皆有機會獲利，依照進場的

積極程度差異，可能會獲取不同大

小的RR。越積極的進場，成交機率
較高，但RR可能較低，交易者應依
自身的個性、喜好與交易經驗進行

權衡，選擇適合自己的進場模式。

圖 21、2025年8月12日，納斯達克指數期貨，五分線圖。

來源：TradingView



第 75卷  |  第 7 & 8期16

彰 銀 資 料

三、獨角獸（Unicorn）
「獨角獸」是結合了破壞塊及公允價

值缺口等兩個核心工具的交易策略，著重

在破壞塊出現之後的市場結構轉變，是否

伴隨公允價值缺口的發生。倘若二者存在

重疊的價格區域，即代表該區域即高機率

由機構交易者介入，使得該區域成為高勝

率的進場價位。

圖22中，可注意到在進入倫敦時區的
銀彈時間前，盤整區間低點遭到跌破，接

著發生明顯的反彈。該反彈不僅完成低時

間框架內的市場結構轉變，使得前一個下

跌型OB轉變為上漲型BB，同時出現部分
區域重合的上漲型FVG，符合「獨角獸」
的設置，可以在此重合區域設置限價單進

場做多。

敏銳的讀者可能會察覺，本案例同時

符合前述的「銀彈」策略。更甚者，若此

區域發生在高時間框架下的上漲型OB、
FVG等關鍵價位，甚至連海龜湯都同時符
合。意即多種ICT交易策略的進場設置是可
以同時發生的，且同時發生的設置越多，

通常意味著機構交易者介入的可能性越

大，則隨之進場交易的成功率也會越高。

總結以上，ICT交易策略存在多種變
化，不過多樣化的設置仍萬變不離其宗，

也就是專注於時間與價格的聚合，在特定

時段中觀察市場價格觸及存在支撐或壓力

的區域後發生的反應，試著推敲機構交易

者的意圖，並與其站在同一方向以提高勝

率和風險報酬比。

圖 22、2025年8月7日，納斯達克指數期貨，五分線圖。

來源：TradingView
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點位的價格反應，對精準度的要求

極高，使得ICT交易者可以設定較
小的停損距離，意味著在損失金額

固定的情況下，每筆交易的部位可

以更大，使得交易成功帶來的回報

更高。

二、ICT交易策略的挑戰
（一）學習曲線陡峭

儘管本文嘗試以淺顯易懂的

方式介紹了ICT交易策略的部分觀
念、工具與應用方法，然而初學者

在進行模擬交易，甚至實戰交易

時，會發現自己容易在部分圖形上

鑽牛角尖，例如執著於尋找公允價

值缺口的發生，或是自己認定為訂

單阻擋塊的區域經常遭到突破等，

轉而懷疑ICT交易策略是否有用。
然而該策略僅是提供研讀技

術線型後，理解背後隱藏的「聰明

錢」意圖，因此需要透過大量的圖

表閱讀，以及長時間的經驗積累，

才有機會逐漸整理出適合自己的交

易設置。即便投入實戰交易，也需

要有條理地進行風險控管，循序漸

進地從初期試誤到擴大部位，方

能成為穩定且長期獲利的ICT交易
者。

（二）不易程式化、自動化

由於傳統技術分析，大多運用

移動平均線、隨機指標等透過數學

公式計算得到的各項指標，做為進

出場的依據，因此相對容易進行程

式的編寫，進而將交易自動化，實

現不須親自交易，也能夠帶來被動

收入的目標。

伍、ICT交易策略的優勢與挑戰
本章節將透過討論ICT交易策略的優

劣，並與傳統技術分析相互比較，認識該

策略與傳統技術分析之間的競合關係，以

利交易者評估適合自身的交易策略。

一、ICT交易策略的優勢
（一）減少市場雜訊

有別於使用技術指標的技術分

析，或是研究總體經濟、公司財報

等基本面分析，ICT交易策略僅透
過多時間框架分析，以及觀察圖表

上的支撐與壓力線、公允價值缺口

等核心工具，即可做出趨勢分析、

進出場設置等判斷，幫助散戶過濾

掉相對滯後的市場訊息，更專注於

純粹的價格反應。

（二） 交易機會豐富
由於ICT針對每一交易日中各

個時區進行解構，甚至更細緻地分

析了各個金融市場的開盤、午餐時

段、收盤等階段的價格反應規律，

使得每一天都存在著相對應的交易

機會。

對有正職工作的人來說，可

以在下班後，著重於晚上八點到十

點的紐約時區開盤階段，關注美國

股票市場及匯率的變化。對日間即

可進行交易的人來說，下午二到四

點的倫敦時區開盤階段，關注銀彈

時間內歐元、英鎊等重點貨幣的匯

率走勢。即便是不適合當沖交易的

人，也可以在高時間框架內採用週

線層級進行分析，並以小時線進行

低時間框架內的進場交易。

（三）優質風險報酬比

由於ICT交易策略著重在關鍵
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（二）與傳統技術分析的雷同之處

由於 ICT交易策略的核心工
具，極高比例地運用了擺盪高低點

進行圖表判讀，與傳統技術分析中

的型態學相當類似，並且相當重視

各個價位所形成的壓力與支撐，及

市場價格碰觸到關鍵價位時的反

應。

以上漲型破壞塊為例，此型態

與傳統技術分析所運用的頭肩底有

異曲同工之妙，都是在價格跌破前

一個擺盪低點之後出現顯著反彈，

並在預期下一個低點無法跌破支撐

的情況下進行做多交易。

即便ICT對於人為且主觀地畫
出趨勢線的型態學嗤之以鼻，如上

升楔形、三角收斂等，但是雙方在

支撐與壓力所形成的關鍵價位皆著

墨甚深，因此令人偶有殊途同歸之

感。

（二） 運用傳統技術分析工具優化ICT
交易策略

基於ICT交易策略的困難度，
筆者認為傳統技術分析工具可以幫

助提升散戶在交易中的成功率。

直接閱讀圖表時，ICT交易策
略的初學者會察覺圖表上似乎處處

都是訂單阻擋塊，公允價值缺口也

是經常發生，但卻又常常失效，導

致時交易時的成功率受到大幅影

響。此時，如果運用傳統技術分析

工具進行篩選，將有助於散戶避免

過度交易，盡可能在順應趨勢的情

況下執行勝率較高的交易。

然而，ICT交易策略的各項工
具在圖表識讀的過程相對精細、複

雜，非常仰賴人工判斷，所以ICT
交易者經常需要花費時間緊盯盤

勢，也因此使得ICT交易策略並不
適合無法隨時看盤的交易者。

三、與傳統技術分析的競合

（一）與傳統技術分析的相異之處

傳統技術分析是建立在統計機

率與歷史行為模式的思維，相信歷

史會不斷重演，且過去的價格有機

會預示未來的價格走勢，因此只要

重複使用有效的技術指標及進出場

設置，長期下來可以獲得正向的期

望值。

然而，ICT認為傳統技術分析
所使用的技術指標無法提供任何未

來價格走勢的指引。舉例而言，月

線僅代表過去一個月裡，每個交易

日之收盤價的平均值，然而此數值

不僅不代表這一月份中各項交易的

平均價格，甚至沒有任何實質意

義。傳統技術分析的指標看似有

用，常常是因為市場的參與者們相

信指標有用，而達成了「自我實

現」而已，導致「聰明錢」往往可

以利用這一點，操縱價格並狙擊特

定交易設置的對象，「海龜湯」即

是其中一種案例。

況且，交易獲利與否是簡單

地取決於買進與賣出的絕對價格，

因此均線的位置、指標的數值等與

每一位市場參與者的買進和賣出的

價位並沒有絕對關係。畢竟通常來

說，交易者決定進出場的時機是取

決於獲利或虧損的多寡，而非指標

的數值。
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然而，學習ICT交易策略並不代表ICT
交易者應故步自封，忽略諸如閱讀財務報

表、關心總體經濟等基本面分析，或是完

全屏棄均線、隨機指標等傳統技術分析所

使用的技術指標。而是在多方涉獵、去蕪

存菁之後，從中尋求適合自己個性、交易

頻率、風險承受等的交易策略。
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舉例來說，若以日線做為高時

間框架分析的層級，並觀察到五日

線呈現上揚，短線呈現偏多走漲的

態勢，故進入低時間框架分析時，

應盡可能關注在上漲型的訂單阻擋

塊、公允價值缺口等，且只執行做

多交易。雖然此舉將使得進場次數

大幅減少，但也避免了在短線內的

逆勢交易，而導致整體勝率下降的

機會。

因此，儘管ICT並不相信任何
傳統技術分析方法，然而各種交易

方法皆有其優缺點，所以不須畫地

自限，應海納百川並發展出適合自

身的交易策略。

陸、結論

ICT創立ICT交易策略後，於YouTube
頻道上免費公開教學影片，該頻道訂閱人

數於近年內呈現突飛猛進的成長，且使用

該策略或類似觀念的交易者亦不計其數，

顯見該策略受到交易者們的熱烈歡迎。

ICT交易策略的核心思想，即市場價
格受到「聰明錢」操縱，故資金量體較

小、資訊不對等而在金融市場中面臨諸多

劣勢的散戶，若想要在交易中獲取利潤，

辨識「聰明錢」的操作痕跡並洞悉其意圖

是成功率最高的途徑。


